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31.10.2023 г. в Деревновском филиале "Сеньковщинской ДШИ" было проведено
занятие-тренинг, посвященное профилактике потребления табакокурения,
наркотических и психотропных и их аналогов среди учащихся
"Цена зависимости- жизнь!"
После небольшого вступительного слова подросткам было предложено упражнение
"Запретный плод" цель которого осознать свое поведение в ситуации запрета.
Достаточно было уделено внимания здоровым привычкам, здоровому образу жизни. Так
же был предложен видеоролик на заданную тему. Упражнение "Поменяйтесь местами
те, кто..." еще более направило внимание подростков на здоровые привычки и здоровый
образ жизни. В ходе анкетирования были сделаны выводы об опасности, которую несут
употребление вредных для здоровья веществ. Отсутствие вредных привычек позволяет
жить полноценной жизнью и иметь здоровых детей. Лучший способ борьбы с вредными
соблазнами - никогда не брать в рот сигарету, не пробовать психотропные и
наркотические вещества. В ходе занятия подростки рассуждали, делились своим
мнением, активно участвовали в предложенных упражнениях-ситуациях.
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